
                                         Профилактика гриппа и простуды. 

Грипп и другие острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) представляют 
собой наиболее массовые заболевания, встречающиеся в течение всего года, но 
чаще всего - осенью и зимой. По данным Министерства здравоохранения РФ, 
ОРВИ занимают первое место в структуре инфекционных заболеваний и 
составляют 80-90% от всех случаев инфекционной патологии. 

Грипп - острое инфекционное заболевание вирусной этиологии, 
которое сопровождается поражением верхних дыхательных 
путей. Грипп снижает защитные силы организма, вследствие 
чего он может становиться причиной различных заболеваний 
верхних и нижних отделов дыхательных путей, центральной 

нервной системы, сердца, почек и других органов. С учетом способности гриппа 
вызывать ежегодные эпидемии и пандемии в масштабах всего земного шара, 
можно утверждать, что грипп представляет проблему мирового значения. В 
период эпидемии болеет от 5 до 20% населения. При пандемиях, когда 
происходит резкое изменение свойств вируса, заболевает каждый второй 
человек. Как правило, новые штаммы гриппа впервые появляются в Китае и 
Юго-Восточной Азии, а затем быстро распространяются по всему миру. 

Экономический ущерб от гриппа как для каждого заболевшего человека 
(потерянные рабочие дни, траты на лекарства), так и для общества в целом 
огромен. Сезонная вспышка гриппа в России приносит прямые и косвенные 
убытки порядка 40 млрд рублей. 

Помимо непосредственного вреда здоровью человека, грипп способен обострять 
течение других заболеваний, что представляет особую опасность для людей с 
хроническими патологиями и ослабленной иммунной системой - пожилых, 
новорожденных, пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями и др. Многие 
острые респираторные заболевания вызываются парагриппозными. 

Надежно защититься от этих заболеваний можно, используя специфические 
(противогриппозные вакцины) и неспецифические средства защиты. 
Современные лекарственные препараты позволяют значительно повысить 
защитные силы организма и создать барьер на пути проникновения 
респираторных вирусов, в том числе и гриппа.  

 


