
Аннотация рабочей программы Физическая культура, 5-9 классы 

 
Программа разработана на основе государственной программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы (сборник №1) под 

редакцией В.В.Воронковой, Издательство «Владос», 2011г.  Допущено Министерством 

образования и науки РФ. 

 

Цель школьного образования по физической культуре: 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

Задачи школьного образования по физической культуре: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

      - коррекция и компенсация нарушений физического развития и психомоторики; 

      - развитие в процессе обучения двигательных качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости; 

      - формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков 

прикладного характера; 

      - развитие основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к 

занятиям по физкультуре; 

      - укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 

формирование правильной осанки; 

      - воспитание нравственных, морально-волевых качеств, настойчивости, смелости, 

навыков культурного поведения, содействие военно-патриотической подготовке. 

 

Количество часов по учебному плану 5-9 классы 

в неделю 2 

в год 68 
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